Denson Cook, AGN, 1904

nim. 43 JULIO-SEPTIEMBRE 1996

L L B B O L L I I I I I L I I I T T I I I O T T I O O I T T T T T A A ]

E

ecologia, cu

)

PATRICIA MOGUEL Y VICTOR M

Existe una gran probabilidad de que el
lector de este articulo haya iniciado el
dia (o incluso que acompane su lectu-
ra) con una o varias tazas de café. Al fin
y al cabo existen en el mundo decenas
de millones de seres humanos que tie-
nen entre sus rituales cotidianos el con-
sumo de este aromatico. Pero igualmen-
te existe una gran probabilidad de que
€l mismo lector ignore los significados
sociales, culturales y ecologicos del pro-

ducto que lo acompania cada manana y
de cuyo deleite o satisfaccion depende
buena parte de su vida cotidiana. El he-
cho no sorprende: cada vez se hace mas
notorio un fenémeno inherente al mun-
do contemporineo: los consumidores
rara vez tienen conciencia de dénde,
cémo, cuindo y quiénes producen los
satisfactores que dia a dia consumen.
Teniendo en cuenta la realidad de
México, el presente ensayo ofrece un
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 café en Mexico,

tura indigena y sustentabilidad
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anilisis en el que la cotidiana, simple y
aparentemente inocua taza de café cons-
tituye la “punta de un iceberg” donde los
problemas ecolégicos, la resistencia cul-
tural (campesina e indigena), la conser-
vacién de la biodiversidad y la blisqueda
de sistemas cafetaleros'mas eficientes se
vuelven tan indistinguibles como las par-
tes de las volutas de humo que surgen
de toda cafetera y de cualquier taza de
café caliente.



Cuadro 1: Municipios, localidades, superficie y produciores de calé en Maxico

Mimeso de Mimero de Stperfcie

municipias localidades cuifivada Nomera de  Production
Estado cafetalergs cafstateras decaté(en ha) productores en guintales
Colima 5 28 2170 795 #4935
Chiapas i) 1418 1950 28620 2318014
Guerraro 10 st 40620 8383 254336
Hidalgo 18 473 43100 23748 451 372
Jaksco 1 10 2080 308 6398
Mayarit 7 45 18 000 4288 157 825
Oaxaca 117 7 176280 ar52 1 007 256
Puebla 47 447 67 700 14 136 1 184 286
Querétara 1 3 614 313 4 502
San Luis Polosl 8 247 21150 16100 203970
Tabasco 2 29 1630 830 8600
\Veragruz 72 783 134430 44 908 1 763180
Tatal 457 4 326 731 484 188605 7385 804

Fuente: Elaborade por los autores & partir del Censo Inmecafé; 1939,

El café en México

El café es uno de los cultivos tropicales
mas importantes no s6lo para los 56 pai-
ses productores del Tercer Mundo, sino
para Estados Unidos, Europa y Japon, que
consumen 80% del café producido. En
la década pasada el café generé uno de
los mas altos ingresos para las economias
locales de més de cincuenta paises tropi-
cales, precedido en algunos casos sélo por
el petroleo y el turismo. Este fue el caso
de México donde el café, introducido
desde 1795, es un cultivo de una enorme

trascendencia desde el punto de vista no
s6lo econdmico y social, sino cultural y
ecolégico como veremos mis adelante.
Al ser el principal producto agricola de
exportacién durante los Giltimos veinte
anos, este cultivo coloc6 a México en im-
portantes posiciones internacionales.
México ocupa hoy dia el cuarto lugar en
el mundo por su produccién (después de
Brasil, Colombia e Indonesia), el quinto
lugar por la superficie cosechada y el
noveno por su rendimiento. '

En México, el café generd en la déca-
da de los ochenta 36% del valor de las

Cuadro 2, Relacion enfre el tamano del predio y el nimero de productores, superdicie y produccion
de café en México. Tomado de Santoyo et al {1904)

Produciores Suparficie Produccitn
Tamafiode la e =2 i L —vvie. pey eyl gy
finca (ha) Miim. 3] Hectéraas (LA Miles Og (%)
Hasta 2 138182 a3 203 544 36:3 1511 253
2.01-5 39 941 20.6 157 967 28.2 1177 18.7
5.01-10 11791 6.1 90 724 16.2 1272 21.3
10.01-20 087 1.6 48 203 4.6 675 113
20.01-h0 631 0.4 20161 3.6 532 &4
Mas da 50 270 0.1 30 744 | Blg 13.5
Total 183922 100 a60-343 100 54973 100
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exportaciones agricolas y ocup6 el quin-
to sitio por superficie cosechada, ante-
cedido sdlo por el maiz, el frijol, el sor-
go y el trigo. Como generador de divi-
sas, el café produjo entre 285 (1993) y
700 (1994) millones de dodlares anuales.
Asimismo, se estima que la produccién
de este cultivo ocupa a una poblacién
de casi tres millones de individuos.

| Quién produce el café en México

De acuerdo con el Censo del Inmecafé,
hacia 1989 la produccién del aromatico
se concentraba en alrededor de 4 300 lo-
calidades, distribuidas en 411 municipios
y en 12 estados de la Repiiblica (cuadro
1). La superficie cultivable se estima en-
tre 700 000 (Censo del Inmecafé) y
800 000 hectareas (Censo Agropecuario
1991), una superficie que puede variar
ano con ano de acuerdo con las expec-
tativas econémicas que presente su cul-
tivo. A diferencia de lo que sucede en
los principales paises productores como
Brasil y Colombia, en México el café lo
producen fundamentalmente las fami-
lias campesinas e indigenas y a pequenia
escala. Asi, 92% de la superficie cultiva-
da corresponde a propietarios con pre-
dios de menos de 5 hectareas o a 70%
con no més de 2 hectareas. Estos repre-
sentan 656% de la superficie cafetalera
del pais y casi la mitad del total de la pro-
duccién, pues un tercio lo generan los
propietarios con mas de 10 hectareas y
el restante 20% los de entre 5 y 10 hec-
tareas (cuadro 2), 60% de los producto-
res pertenecen a ejidos y comunidades
indigenas, en tanto que 38% son propie-
tarios privados (pequenos, medianos y
grandes).

Segun el panorama anterior, una par-
te sustancial de la produccién del café
en México es realizada por la poblacién
indigena. De acuerdo con el analisis lle-
vado a cabo por los autores con base en
los datos del Censo de Poblacién y Vi-
vienda de 1990, de 351 municipios ple-
namente reconocidos como cafetaleros,
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200 tenian poblacién indigena (25% o
nés de su poblacién) y dentro de éstos,
)4 son muy indigenas (donde mas de
75% de su poblacién hablan una lengua
jiferente al espaiol). Dentro de este
sector estin representados casi 30 gru-
pos indigenas entre los que destacan za-
potecos, mixtecos, mixes, mazatecos,

totonacos, nahuas, huastecos, tzeltales, -

zoques, tojolobales, huicholes y chatinos.
Desde el punto de vista cultural, destaca
el hecho de que alrededor de este culti-
vo existe una gran riqueza y diversidad
de valores, creencias y conocimientos
aue es necesario reconocer y estudiar.

Dénde se produce el café en México

La distribucién que presenta este culti-
vo en México es muy amplia, con altitu-
des que van desde 300 hasta casi 2 000
msnm, con una gran diversidad de cli-
mas, suelos v vegetacién. Sin embargo,

iste se desarrolla mejor entre 600 y

| 200 msnm encontrandose fundamen-
almente en zonas cerriles y montano-
ias de las dos vertientes: la del Golfo de
Miéxico y la del Pacifico (figura 1). Por
o tanto, los principales estados produc-
:ores son Chiapas, Oaxaca, Veracruz,
Puebla, Guerrero e Hidalgo. En un ana-
lisis ecogeografico de los municipios
donde se produce café en México rea-
lizado por los autores, se encontrd que
40% de la superficie corresponde a
ireas con selvas altas y medianas (zona
tropical hiimeda), 23% con bosques de
pino y encino, 21% con selvas bajas ca-
ducifolias y 15% con bosques mesofilos
de montafa.

Desde el punto de vista biolégico, las
areas cafetaleras coinciden con regiones
muy ricas y diversas en flora y fauna. En
México, conviene recordarlo, se concen-
tra entre 10 y 12% de la biota del mun-
do. Los tres estados mas importantes en
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Figura 1. Mapa de los municipios cafetaleros de México con las principales regiones productoras de
café. 1. Nayarit, 2. Colima, 8. Atoyac, 4. Malinaltepec, 5. Juquila, 6. Pluma Hidalgo, 7. Soconusco,

8. Selva Lacandona, 9. Norte de Chiapas, 10. Sierra de Judrez, 11. Los Tuxtlas, 12. Sierra Mazateca,
18. Centro de Veracruz, 14. Xicotepec, 15. Cuetzalan, 16. La Huasteca. (Fuente: elaborado por los

antores a partir del Censo del Inmecafé de 1989)
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a produccion del café, Oaxaca, Veracruz
rChiapas, son hoy dia sitios de un enor-
ne valor para la conservacién de la bio-
jiversidad, dado que alli se localizan
mportantes relictos de vegetacion tro-
pical y que son entidades con una gran
complejidad de habitats.

Cémo se produce el café en México

El café que sorbe el lector puede tener
muy diferentes sabores, aromas o conte-
nidos, pero sobre todo puede proceder
de muy diferentes origenes, es decir, se
genera de diferentes sistemas de produc-
cién, cada uno de los cuales tiene dife-
rentes implicaciones ecoldgicas y socio-
culturales. A diferencia de paises como
Brasil, que es el primer productor de café
en el mundo, donde los sistemas de pro-
duccién estan constituidos por fincas
privadas de gran tamaiio, ubicadas en
partes planas y bajas y bajo la modalidad
de monocultivos sin sombra (o bajo sol)
que emplean altas dosis de agroquimi-
cos, en México el café se produce fun-
damentalmente en las vertientes de las
cadenas montanosas del centro y sur del
pais, bajo la cubierta de un dosel de ar-
boles y por pequenos (en algunos casos
pequenisimos) productores, general-
mente de comunidades indigenas o mes-
tizas.

Lo anterior es el resultado de la his-
toria agraria y cultural del pais, donde
la sabiduria indigena se apropic literal-
mente de un cultivo exético (recuérde-
se que el café es un cultivo que se origi-
né en Africa y que arrib6 a México a fi-
nales del siglo XVIII procedente de Eu-
ropa), para adoptarlo y adaptarlo a los
sistemas agroforestales nativos.

Por lo tanto, los pequefios cafeticul-
tores de México (y especialmente los de
caricter indigena) nunca han dejado
solo al café, pues siempre lo han sem-
brado acompafiado de numerosas espe-
cies de plantas (generalmente con algu-
na utilidad comercial o de subsistencia)
como parte de lo que técnicamente se
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denomina un policultivo. S6lo hasta muy
recientemente se comenzaron a utilizar
sistemas cafetaleros “modernos”, espe-
cializados y sin cubierta forestal. Enton-
ces, en México se pueden diferenciar de
manera general dos principales modali-
dades de produccién (café bajo sombra
y café a sol) dentro de las que es posible
distinguir cinco grandes sistemas pro-
ductivos (véase figura 2).

Esta variedad en el manejo de los ca-
fetales es resultado de la gran diversidad
ecolégica y cultural que existe en nues-
tro territorio y de las distintas condicio-
nes econémicas de los productores en
las zonas cafetaleras. En este sentido,
definir los rasgos caracteristicos de cada

sistema productivo resulta un tanto com- -

plejo, sobre todo si se considera que de
un mismo sistema existen importantes
variaciones. Aun asi, los distintos tipos
de cafetales han podido ser agrupados
en México, de acuerdo con el origen,
tipo y el uso de los arboles de sombra o
de su ausencia.

El sistema rusticano o de montarna

La simple sustitucién de las plantas (ar-
bustivas y herbaceas) del piso de las sel-
vas o bosques por matas de café es lo que
se conoce por sistema rusticano o de
montaiia. El sistema conlleva una mini-
ma afectacién del ecosistema forestal,
mediante la sola remocién del estrato
bajo de la selva o el bosque (conocido
técnicamente como sotobosque), lo que
supone el mantenimiento de la cubier-
ta original de arboles, debajo de la cual
simplemente se implantan los arbustos
de café.

En México se puede observar este
tipo de manejo en dreas relativamente
aisladas, donde las comunidades indige-
nas introdujeron el café como un hijo
adoptivo en los ecosistemas forestales
nativos. Este sistema es realizado bésica-
mente por grupos indigenas, sin uso de
agroquimicos y con rendimientos nota-
blemente bajos.
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Figura 2. Los cinco sistemas de produccion de café en México. Nétese la altura de los arboles de sombra
y la variedad de especies en cada sistema. Fuente: Modificado de Nolasco (1985).

Policiiltivo tradicional o “jardines de café”

El segundo tipo de plantacién de café
bajo sombra que existe en México es el
que se conoce como policultivo tradicio-
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nal. Se trata del estado mas avanzado de
manipulacién del ecosistema forestal
nativo. Como en el caso anterior, en este
sistema se introduce el café debajo de
los bosques o selvas originales, pero a
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diferencia del anterior, el café es acom-
panado de numerosas especies de plan-
tas utiles y existe un sofisticado manejo
de las especies nativas (por ejemplo, al
favorecer o bien al eliminar ciertas es-
pecies de arboles) e introducidas.

El resultado es un exuberante “jardin
de café”, con una gran variedad de es
pecies arbéreas, arbustivas y herbaceas
tanto de la vegetacién natural como de
las cultivadas, nativas e introducidas. Es
en este sistema donde alcanza su maxi-
ma expresion la cultura milenaria de las
comunidades indigenas, al dar lugar a
un sistema agroforestal complejo, a una
“selva humanizada”.

En los “jardines de café” el aromat-
co deja de ser un elemento exético para

24 3 1724 194

24 135 21 6 24 7 18

248 119121622 201510 9

ser adaptado a las condiciones de las sel-
vas o bosques mexicanos. De esta forma
el café es cultivado junto con una gran
variedad de otras especies nativas o in-
troducidas. El inventario realizado por
los autores de uno de estos “jardines de
café” realizado cerca de Santos Reyes
Nopala, en la regién chatina de la Sie-
rra sur de Oaxaca, arrojé 25 especies de
arboles y arbustos en un tramo de sélo
200 metros (figura 3). Este sistema in-
cluia, ademas del café, especies ntiles
como cacao, naranja, plitano, mamey,
chicozapote, aguacates, achiote, zapote
negro, bambi y guayaba.

En otro estudio, realizado en Vera-
cruz, se informa que existe un prome-
dio de 149 arboles de sombra por hecta-

142 23

200 m

Figura 3. Perfil de un transecto de 200 metros en un policultivo tradicional o “jardin de café” en Santos
Reyes Nopala, Oaxaca (regién indigena chatina). Estrato arbéreo alto: 1: Carnero (Licania arborea)

2: chicozapote (Manilkara zapota), 3: zapote negro (Diospyros cumzatti), 4: guanacastle (Enterolobium
oyclocarpum); 5: mamey (Pouteria mammosa); 6: palo mulato (Bursera simaruba); 7: cuapinol (Hymenaea
courbanil); 8: aguacate (Perseasp.); 9: arbol de piedra (?); 10: palo murciélago (?); 11: mano de danta
(Didymopauax morototoni); 12: frailillo (Couepia polyandria). Estrato arbéreo medio: 13: cuil (Inga sp.);
14: mariquita (?); 15: achiote (Bixa orellana); 16: aguacatillo (Lauraceae); 17: bambii (Arundosp.); 18:
palo de humo (?); 19: palo de cobre (?). Estrato arbéreo bajo: 20: cacao (Theobroma cacao); 21: guayaba
(Psidium guayaba); 22: naranja (Citrus sp.); 23: platano (Musa sp.). Café: 24.

rea, de los cuales 50% es de uso madera-
ble, 43% proporciona alimentos, 9% son
medicinales, 7.2% son ornamentales y
3.6% son hospederos de insectos comes-
tibles.

Se estima que un gran porcentaje de
este sistema se encuentra aiin en los pre-
dios cafetaleros en México (cerca de
50%). Bajo el sistema de policultivo tra-
dicional, existe un empleo eventual de
agroquimicos y los rendimientos obte-
nidos resultan en muchos casos compa-
rables a los del sistema moderno.

El sistema de policultivo comercial

La total remocién de los bosques y sel-
vas originales y la introduccién de un
conjunto de arboles de sombra apropia-
dos para el cultivo de café constituye el
tercer sistema reconocido. Se trata de un
cultivo donde la cobertura forestal ya no
se encuentra integrada por los arboles
originales que habitaban el sitio, sino por
especies arbdreas introducidas, mismas
que son empleadas por considerarse ade-
cuadas como arboles de sombra (como
muchas leguminosas que afiaden nitré-
geno al suelo) y por tener alguna utili-
dad comercial. Estas son plantaciones
bastante homogéneas donde sélo se uti-
liza una variedad de café, de citricos u
otro tipo de arboles frutales, por lo que
la diversidad biolégica y productiva es
considerablemente menor que en el
caso anterior.

Dentro de los drboles de sombra des-
taca el empleo de varias especies de jini-
cuiles (Inga spp.).

Este sistema se emplea en muchos
cafetales de la Sierra norte de Puebla
o de la regién de Coatepec en Vera-
cruz, donde los arboles introducidos
(o favorecidos) de hule, pimienta, ce-
dro, jinicuil o colorin conforman la
cobertura arbérea de policultivos con
café, citricos, platano y otros cultivos.
Al tener mejores rendimientos, este
sistema utiliza agroquimicos con cier-
ta frecuencia.
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El sistema de monocultivo bajo sombra

Este sistema y el siguiente representan
los patrones productivos “modernos”
introducidos a México por el Inmecafé
al final de la década de los setenta. En el
caso del sistema de monocultivo bajo
sombra, se utilizan en forma casi Gnica y
dominante los arboles de una legumino-
sa (género Inga). De esta forma se crea
una plantacién monoespecifica bajo un
dosel igualmente especializado. En este
caso el uso de agroquimicos se torna una
practica obligada y la unidad producti-
va se concentra en una produccién ex-
clusivamente dirigida al mercado.

El café bajo sol

Sin ninguna cobertura de arboles y ex-
puesto de manera directa al sol, esta mo-
dalidad representa un sistema totalmen-
te agricola que pierde el caracter agrofo-
restal de los sistemas anteriores, Conver-
tido ya en una plantacién especializada,
el café requiere de grandes insumos de
agroquimicos e incluso de maquinaria, asi
como de cuidados para los que se necesi-
ta el empleo de mano de obra durante
todo el ciclo anual. En este tltimo siste-
ma se alcanzan los més altos rendimien-
tos de café por unidad de superficie.

Café y ecologia: ventajas y desventajas
de los sistemas de produccion

Los cinco sistemas cafetaleros arriba des-
critos han sido ubicados de acuerdo con
un gradiente que va de un minimo a un
maximo de manipulacién y/o transforma-
cién del sistema ecolégico, de especializa-
cién y de uso de insumos externos. Aun-
que es innegable que los méaximos rendi-
mientos de este producto se alcanzan en
los sistemas de monocultivos bajo sombra
y sol, resulta claro desde una perspectiva
de sustentabilidad ecolégica que éstos se
logran gracias al empleo de abundantes
insumos (mano de obra, maquinaria y
quimicos), con altos costos ambientales y

' sobre medianas y grandes propiedades.

También se ha revelado el hecho de
que los mayores rendimientos de los sis-
temas especializados son el resultado, en

. buena medida, de un mayor manejo téc-

nico. Este fenémeno sefialado ya por
Nolasco desde hace una década, sugiere
que la relacién entre productividad y los
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sistemas de produccion cafetalera se en-
cuentra mediada por la intensidad de la
tecnologia. Esto quedé confirmado con
un andlisis estadistico de correlaciones
miiltiples entre rendimiento y algunas de
las variables caracteristicas de los distin-
tos sistemas productivos, donde los mas
altos rendimientos se presentan en regio-
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Caté de sombra Café de sol
viento lluvia sol viento lluvia sol
Ambiente abiético Ambiente bidtico ~ Ambiente abidtico
Arbol de sombra | intensidad luminica t vertebrados | intensidad luminica
temperatura insectos temperatura
) . | dia t benéficos | dia
Ambiente biético t noche | dafiinos t noche
I vertebrados ‘ ! humedad  hongos { humedad
insectos ‘ | malezas
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| dafiinos
LT3y —
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| plagas
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 humus y nutrientes
| temperatura
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| microorganismos
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t humus y nutrientes
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Figura 4. Principales diferencias ecolégicas (bidticas y abiéticas) entre un sistema cafetalero bajo
sombra y uno a sol. Las flechas hacia arriba indican tolerancia y/o incremento; las flechas hacia abajo
indican inhibicién y/o reduccién. Tomada de Nestel (1995:175).

nes cafetaleras con una mayor utilizacién
de la tecnologia moderna.

Asimismo, esta demostrado que bajo
los sistemas especializados a pleno sol,
los rendimientos no pueden ser sosteni-

dos por un largo periodo. En México,
los estudios pioneros sobre la ecofisiolo-
gia de los agrosistemas cafetaleros reali-
zados desde principios de la década de

-los ochenta (véasejiménez—ﬁvila, 1981;

+ Retencion de CO,
80
A A N
Biodiversidad
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Permanencia o
‘v‘ 20
/X
Produccién (7) /A _—
Erosién de suelo 10
Y Agroquimicos -
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<
A Rustico B Policultivol Policultivo Monocultiva _ Monocultivo
tradicional comercial de sombra de sol

Figura 5. Esquema de los principales patrones biologicos, ambientales y productivos esperados durante
la comparacién de los cinco sistemas de produccién de café en México.

Jiménez-Avila y Gémez-Pompa, 1982;
Roskoski, 1982) vinieron a revelar la
mayor estabilidad de los sistemas bajo
sombra. En general, cuando se compa-
ran los sistemas de café bajo sombra con
los que se realizan a pleno sol se encuen-
tra que en los primeros existe mayor bio-
masa, cantidad de nutrientes, biodiver-
sidad aérea y del suelo, menor niimero
de malezas y de insectos dailinos y un
mayor balance hidrico y microclimatico
(figura 4). Estas ventajas de caracter mi-
croambiental de los cafetales bajo som-
bra se ven acrecentadas en los sistemas
tradicionales (especialmente en los po-
licultivos o “jardines de café”), y se vuel-
ven decisivas para la estabilidad de los
sistemas ecolégicos regionales (figura 5
y secciones siguientes).

Laimportancia ecolégica de los sistemas
cafetaleros tradicionales o indigenas

La prroteccion de las cuencas hidrologicas

Toda cuenca hidrolégica es una “fabri-
ca natural” de agua, de cuyo buen fun-
cionamiento dependen las actividades
productivas y los nicleos urbanos e in-
dustriales que por lo general alcanzan
su mayor desarrollo en las porciones
bajas y planas. Ubicados entre 600y 1 500
msnm, los cafetales ocupan un sitio es-
tratégico y desempenian un papel decisi-
vo en la dindmica de las cuencas. Al dis-
tribuirse en franjas o cinturones por las
porciones medias y altas de las cuencas,
los sistemas cafetaleros cominmente
coinciden con los sitios donde nacen los
numerosos arroyos y rios que al unirse
forman los grandes flujos hidricos de las
partes bajas.

La distribucién geogrifica de los sis-
temas cafetaleros de México muestra que
estos constituyen piezas claves en el man-
tenimiento de buena parte de los siste-
mas hidrolégicos de la vertiente del Gol-
fo de México y del océano Pacifico. Por
lo anterior, las modalidades que toman
estos sistemas cafetaleros se vuelven fun-
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damentales en el mantenimiento o la
destruccién de esas “fabricas de agua”.

La alternativa que representan los sis-
temas cafetaleros bajo sombra no espe-
cializados constituyen una opcién casi
ideal para el buen funcionamiento de
las cuencas hidrolégicas, pues permiten
obtener productos comercializables y de
subsistencia sin alterar mas que minima-
mente la estabilidad del ciclo regional
del agua (toda vez que en éstos se logre
controlar el problema de contaminacién
por desechos de la pulpa y el consumo
excesivo de agua en el proceso de indus-
trializacién, hechos que han sido reco-
nocidos actualmente por numerosas or-
ganizaciones indigenas cafetaleras).

Lo anterior queda bien ilustrado en
la costa oaxaquena, donde la estabilidad
de la franja costera de gran importancia
turistica (con enclaves en Huatulco,
Puerto Escondido y Puerto Angel) y pes-
quera (con una decena de lagunas cos-
teras) depende del uso que se le dé a las
porciones medias y altas de la Sierra del
Sur. Esas porciones son ocupadas por
comunidades indigenas chontales, zapo-
tecas y chatinas, que en gran medida se
ocupan de producir café con sistemas
bajo sombra.

La conservacion de los suelos

Todo sitio con bosque o selva localizado
en un drea con pendiente (como es el caso
de los cafetales) tiende a sufrir un proce-
so (moderado o agudo) de erosion de sus
suelos una vez que es transformado en
parcela agricola o ganadera. En efecto, los
suelos de toda superficie denudada (sin
cobertura forestal) sufren diversos grados
de erosién como consecuencia de la ac-
cién de la lluvia. La magnitud de este pro-
ceso erosivo depende del grado de denu-
damiento de los suelos, el nivel de inclina-
cién y la cantidad y calidad de la lluvia.
Por lo anterior, la presencia de cafe-
tales bajo sombra en laderas contribuye
a evitar la pérdida de suelos, en la mis-
ma proporcion que dichas areas son

transformadas en sistemas agricolas y
ganaderos de diferente tipo. En Colom-
bia, por ejemplo, se midié el indice de
erosion y escurrimiento durante seis
aios, en diferentes tipos de cafetales, asi
como en un pastizal y un suelo desnu-
do. Como resultado se encontré que el

C ENC A S
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cafetal joven en terrazas y el cafetal viejo
sin practicas de conservacién presenta-
ron los mas bajos indices de erosién y de
escurrimiento (cuadro 3). Estos datos
corroboran, de forma empirica, la im-
portancia de los cafetales en la conser-
vacién de los suelos.

Denson Cook, AGN, 1904
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Cuadro 3. Niveles de erasién y escurmimiento en cuatrs sistemas productvos en 3 ladera de Coiombia

Indice de
erosion (tonha)

Indice de
gscurimienia (mm)

Cafetal reciente con lerraza 0.2 150
Cafatal antiguo R3] o8
Pastizal 7 513
Suelo desnudo 2054 1730

Fuente: Suarez y Rodriguaz, 1855

Ademas del servicio anterior, estd am-
pliamente documentada la importancia
que guardan los arboles de sombra del
cafetal en la aportacién de materia orga-
nica, en el balance anual de los nutrimen-
tosy del agua y en el mantenimiento de la
fertilidad del suelo. Los calculos de la pro-
duccién de materia orgénica de los dife-
rentes tipos de cafetales bajo sombra indi-
can que €stos mantienen un aporte com-
parable con el de los bosques oﬁ‘;g'inales.
Por todo lo anterior, el cafetal manejado

Cuadro 4. Produccion de caié organica en México

como un sistema agroforestal diversifica-
do es una de las mejores opciones ecolé-
gicas para conservar los suelos de las mon-
tafias del sur y sureste mexicanos.

El mantenimiento de la biodiversidad

La estructura que presentan los cafeta-
les bajo sombra (y en especial los “jardi-
nes de café”) es similar a la de los ecosis-
temas naturales, lo que hace suponer
que estos cafetales operan como refugio

Estado Ragidn Organizacionas indigenas y/o campasinas
Calima Slerra de Manantidn  Allanza Campesing Revalucionana
Firea San Antonio
Chiapas El Soconusca [ShAAN
Altos v Morte Soc. Ctilio Montafio
Unidn de Bjidos y Comunidades de Cafeticuliores de
Beanaficio de Majomut
La 3oz, Flor de Amatan
Soc. Ty Emmmelonta Nich Klum de Palenque
Guerrero Atoyac de Alvarez Coalicién de Efdos de la Casta Grande
Oaxaca Slerra Juarez Norla Soc, de Produccion Rural Yeni MNavan
Region Usila Varias Organizaciones
Region Chatina Unicn de Comunidades Kyat-Nuy
Leiri
UCI-100 Cian Afios de Soledad
Puenla Tehuacan Sociedad Palzhuilizth
Zihuatehutla Sac. Chica Hue-fiquitl
Cashuacan So6. Turkuwini
Custzalan Coop. Tosepan Titaniske
SanLuis Polosl  Tlaletia® Sociadad de Solidaridad Social La Cuna dal Café

Dtras

" En esla regidn B2 esta inclando B produccion de café oranica

Fuentes; Trapana v Torres (1984), ¢ obas recursos,

de innumerables especies de plantas y
animales. Tan sélo las dos modalidades
que mantienen intacta la cobertura ar-
bérea de los bosques o selvas ofrecen la
posibilidad de conservar la diversidad
original de arboles. De manera similar,
la diversidad de muchas especies de ani-
males se ve favorecida fundamentalmen-
te por la presencia de arboles de som-
bra. En la medida en que se simplifica la
estructura de un cafetal y se vuelve mas
tecnificado, la biodiversidad de éste dis-
minuye automaticamente.

Una investigacién sobre el tema rea-
lizada por los autores mostré que los
cafetales tradicionales bajo sombra cons-
tituyen dreas de refugio de numerosas
especies de grupos como plantas con flo-
res (especialmente arboles), epifitas (es-
pecialmente orquideas), mamiferos te-
rrestres de tamano mediano y grande,
aves (especialmente migratorias) y algu-
nos grupos de insectos, lo que confirma
lo observado por otros autores tanto en
México como en otros paises como Ni-
caragua, Costa Rica, Guatemala y Repi-
blica Dominicana. En suma, frente a la
acelerada destruccién y transformacién
de los ecosistemas naturales en mono-
cultivos agricolas y pastizales, los cafeta-
les tradicionales parecen funcionar
como areas de proteccion y residencia
para la flora y fauna originales, en don-
de encuentran refugio y/o alimento.

La retencion de carbono

Otro servicio ambiental del cafetal tra-
dicional se encuentra relacionado con
el ciclo global del carbono. Como se re-
cordar4, la deforestacion contribuye con
un tercio del volumen del biéxido de car-
bono y otros gases que la humanidad en
conjunto libera anualmente hacia la at-
mésfera. La acumulacién de estos gases
en la capa atmosférica esta provocando
cambios climéticos de escala global que
probablemente conduzcan a un calen-
tamiento progresivo del planeta, dado
que desencadenan un efecto de tipo in-
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vernadiero (permiten el paso de los ra- |
vos solares pero impiden la salida del |
calor reflejado). :
Por lo anterior, la presencia de co-
bertura forestal conlleva un reservorio
decarbono (v otros gases) no liberado
hacia la atmésfera que contribuye a -
mantener el equilibrio de los ciclos glo-
bales. Los estudios realizados reciente-
mente por Adger y colaboradores han
mostrado que una hectirea de selva o
bosque en México retiene entre 30y 160 |
toneladas de carbono. Los cafetales bajo -
sombra estin por lo tanto contribuyen-
do al equilibrio climitico del planeta,
un servicio que en el caso de México se
ha estimado tiene un costo de jentre -
1800y 3 600 dolares por hectireal!

La baja o nula contaminacion por
agroquimicos

El bajo o nulo empleo de agroquimicos
(pesticidas y fertilizantes) que es comiin
en los sistemas tradicionales de produc-
cién de café, constituye otra ventaja que
debe considerarse. En relacién con lo
anterior, existe el hecho de que en el
procesamiento del café (beneficiado), la
contaminacién fluvial por el tirado de
la pulpa asi como el consumo excesivo
de agua son dos problemas ambientales
que han estado ligados al cultivo en to-
dos los sistemas productivos, incluyendo
los tradicionales. Sin embargo, esta situa-
cion esta siendo explicitamente admiti-
da por muchos de los productores tradi-
cionales en cuyas acciones se proponen
alternativas para evitar dicho impacto
por medio de la reutilizacion de los de-
sechos del café en forma de composta
(lo cual suprime la tentacién del empleo
de fertilizante quimico), y un uso racio-
nal en el consumo de agua en el lavado.

Hacia un café “con aroma de
sustentabilidad”

En los dltimos anos, el interés por ge-

nerar formas no destructivas y limpias

de produccidn de café ha sido estimu-
lado por la creciente presién de un
nuevo sector de los llamados “consu-
midores verdes” de los paises indus-
triales y por la creacién de redes eco-
légicas y solidarias de comercializa-
cién (ELAN, GEPA, Equal Exchange).
Este interés ha cristalizado en un nue-

vo mercado de café organico, esto es,
producido sin agroquimicos y sin con-
taminacidn.

En México, la produccion de café
organico se inicié hace mas de una dé-
cada en algunas fincas privadas y fue
adoptado por tal cantidad de comuni-
dades indigenas (cuadro 4) que hoy dia

Fulvio Eccardi
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iMéxico es el primer pais productor de
café organico certificado en el mundo!

Si bien la alternativa del café organi-
co es sin duda una medida avanzada por
encima de la propuesta “modernizado-
ra” que busca convertir todo cafetal en
un piso de fibrica (plantacién especia-
lizada bajo sol), ésta constituye un “paso

adelante” hacia lo que puede denomi-
narse como un sistema sustentable. Con
una nueva perspectiva, mas amplia y
completa, se trataria de certificar todos
lo servicios ecolégicos (locales, regio-
nales y globales) que el sistema cafeta-
lero ofrece y no sblo los referentes al
uso de agroquimicos que, como vimos

€ ENCIAS

D

en la seccién anterior, s6lo es una de
las cinco dimensiones a considerar.
Un reto capital para la nueva pers-
pectiva del desarrollo sustentable es
conciliar produccién con conservacion,
De esta manera, todas aquellas areas
manejadas de acuerdo con un princi-
pio de sustentabilidad deben ser reco-
nocidas, mejoradas e incentivadas por
medio de diferentes mecanismos, lo
que dependera de su grado de relevan-
cia en el contexto global y de sus con-
tribuciones a la conservacién de suelos,
clima, agua y biodiversidad, sus benefi-
cios econdmicos y sociales y sus valores

. culturales, espirituales y escénicos.

Segin lo que hemos mostrado en
este articulo, los sistemas tradicionales
o indigenas de produccién de café pue-
den dar lugar (mediante un mejora-
miento tecnolégico apropiado y su cer-
tificacion respectiva) a sistemas susten-
tables, por cuyos servicios los produc-
tores cafetaleros deben recibir incenti-
vos econémicos y de otro tipo por par-
te d;:l Estado, el mercado y los prppios
consumidores. Sin embargo, estas re-
compensas, que caen ya de lleno en el
campo de una nueva economia ecolé-
gica, no seran establecidas mas que por
la propia accién de los productores y

~ de sus organizaciones, y por la presién

ejercida por la sociedad civil represen-
tada en este caso por los consumidores
de café (cafeinémanos) con conciencia
social y ecolégica.

En México, donde los pequenos pro-
ductores de café, pertenecientes a cien-
tos de comunidades campesinas e indi-
genas, han protagonizado una larga lu-
cha por la autonomia politica y la apro-
piacién de sus procesos productivos, la
perspectiva y los criterios que ofrece el
nuevo paradigma de la sustentabilidad
ecoldgica puede dar lugar a un nuevo
ciclo. Una nueva batalla por la defensa
de la cultura, el mantenimiento de los
equilibrios ecolégicos, la preservacién
de la naturaleza (o la biodiversidad) vy,
en fin, la dignificacién de la vida mis-



ma. Y es en esta perspectiva donde los
consumidores de café, como usted, qui-
zas pueden llegar a desempeiar un pa-
pel decisivo.
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